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1. INTRODUCTION : LES TROUBLES COGNITIFS 

 

 

La force 
des DYS

CARACTERE :

-Motivé, passionné

-Persévérent

-Têtu, tenace

-Pertfectionniste

-Dynamique, joyeux

HYPER :

-Sensibles

-Volontaires

-Courageux

ATTENTION :

-Très attentionnés

-Serviables, gentils, 
prévenants

CAPACITES :

-de compréhension

-d'adaptation

-de dépassement

-à trouver des stratégies

SENS :

-Très développé

-Trande empathie

-Aisance à comprendre les autres

-Capacité à ressentir les choses, les gens

-Capacité à lire dans le regard des autres

-Développement d'un sens pratique

-Très observateur
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2 DYSLEXIE (Problème d’automatisation, souvent associée à la dysorthographie) 

                        

 

              

EC
R

IR
E

Problemes organisationnels

Ne peut trouver le bon mot

Difficultés à coucher les idées 
sur le papier

Difficulté de reconnaissance 
visuelle d'un mot

EP
EL

ER

Confusion des syllabes 
propres

Difficultes à entendre des 
sons

Ne pas se souvenir de 
l'orthographe des mots

LI
R

E

Perd le fil de la lecture

Difficulté d'addemblage des sons

Déchiffrage difficile

Besoin d'une relecture

Déplace ou coupe du texte

SP
A

TI
O

TE
M

P
O

R
A

IR
E

Confusion froite/gauche

Difficulté à lire l'heure

Se perd facilement

D
IF

FI
C

U
LT

ES
C

O
G

N
IT

IV
ES

Dates/numeros de téléphone

Alphabet/Tables de calcul 
(lien avec dyscalculie)

Séquences

C
O

O
R

D
IN

A
TI

O
N

 M
O

TR
IC

E

Difficultés à recopier

Difficultés à écrire

Difficultés de coordination
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Aménagements 
pour apprenants 

dyslexiques

Compréhension de la 
consigne :

- une seule consigne à la 
fois, à voix haute

- phrases courtes et 
simples

Tiers temps :

Plus de temps, 
ou moins 

d'exercices ou 
multiplier la note 

par 4/3

Photocopier 
les cours

Pour les évaluations, 
privilégiez les QCM et les 
textes à trous, et surtout 

l'oral 

Reformulation des 
consignes, ne pas pénaliser 

l'orthographe, aérer les 
textes

SI 
DYSORTHOGRAPHIE :

Omission des 
lettres/confusion des 

sons/inversion des 
lettres, difficultés 

d’organisation, troubles 
de la mémoire de 

travail

Donner le 
support de 
cours avant 

les cours

Limiter les 
doubles 

tâches (copier 
et écouter...)

Limiter la 
quantité pour 
permettre la 

qualité

Supports de cours clairs et aérés: 
Utiliser arial 12 ou 14 ou Comic SS MS, 

opendyslexic ou Andika,

Interligne 1.5 ou 2,

Ne pas surcharger les paragraphes, 

Numéroter les pages, mettre les titres 
et les mots clés en gras (seul la police 
Arial est autorisé pour les examens)
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3. DYSCALCULIE (Difficultés et troubles arithmétiques) 

 

           

          

 

 

C
H

IF
FR

ES Fournir un résultat final

Lutter pour comprendre la 
chronologie M

ES
U

R
ES

Lutte pour comprendre les concepts 
temps/heure

Difficultés à manipuler de l'argent et 
rendre la monnaie

Longueurs, volumes, masses, ordonner, 
classer, ordre de grandeur C

A
LC

U
LE

R

Problèmes à transposer les 
informations

Réponses hésitantes

Calcul mental difficile

SP
A

TI
O

TE
M

P
O

R
EL

Difficulté à lire des cartes

Difficultés à lire l'heure

Confusion droite/gauche M
EM

O
IR

E Dans l'incapacité à se souvenir d'une suite 
numériques/numeros de téléphone

Question organisationnelle

Réapprentissage constant des savoirs et 
connaissances C

O
M

P
TE

R Peut perdre un calcul 
intermédiaire

Compter 2/2 ou 3/3 peut poser 
problème

Difficulté à classer les nombres, 
les séries, les séquences
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Apprenants 
Dyscalculique

Cours photocopiés

Varier les stratégies pédagogiques 
: informatique, répétition, oral, 

écrit

Faire manipuler (argent...)

Attention particulière en maths : 
lecture des cartes géographiques 

compliquées, n'aligne pas les 
chiffres pour poser les opérations, 

problèmes pour faire des 
symétries, ne peut rechercher un 

mot dans un texte

Aider à s'organiser, ne 
comprend pas les notions de 

comparaison (autant que, plus 
que....)

Une seule consigne à la fois, 
pas de double tâche 

(écouter et prendre des 
notes par exemple)
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4. DYSGRAPHIE (perturbation de l’exécution de l’écriture) et souvent lié à la dyspraxie 

                                                          

                    

C
O

N
C

EN
TR

A
TI

O
N

Pénibilité à suivre ses pensées

Fatigabilité à l'écriture

Difficulté à coordonner 2 actions 
(écouter et écrire) EN

 C
LA

SS
E

Traitement de texte vocal et 
enregistrement vocal

Lenteur d'écriture et besoin d'aide à la 
grammaire et à la syntaxe

Activités et instructions à 
fractionner

O
R

G
A

N
IS

A
TI

O
N Bénéfice d'un support visuel et liste de 

vérification

Demande de temps à planifier visuellement 
(schéma de l'histoire et schéma cérébral)

Demande de temps pour lecture approfondie

M
O

TR
IC

IT
E 

FI
N

E

Difficulté de manipulations (tenir un stylo, 
utilisation de matériel)

Difficulté d'écriture (dimentionner, formation des 
lettres, espace)
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Apprenants 
Dysgraphique

Aider aux manipulations, 
(couper, coller, plier, TP...)

Limiter voire supprimer 
l'écriture :

Pas de copie, intérroger à l'oral 

Adapter les documents : Aérer 
énormément, double espace 

entre les mots, double 
interligne, utiliser de la couleur 

(surligner une ligne sur 2), 
colorer les mots clés

Attention, grande 
fatigabilité, difficulté 
d'organisation et de 

motricité fine

Délivrer les consignes à l'oral 
et à l'écrit, ne pas 

sanctionner les erreurs et 
maladresses de présentation 

et d'écriture 

Attention particuliere en 
maths : lecture des cartes 

géographiques compliquées, 
n'aligne pas les chiffres pour 

poser les opérations, 
problèmes pour faire des 

symétries, ne peut 
rechercher un mot dans un 

texte

Organisation : agrapher 
les feuilles, aider à 

s'organiser

Une seule consigne à la 
fois
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5.TDAH (Trroubles de l’attention et Hyperactivité) 

                                    

                                

IM
P

U
LS

IV
IT

E Gestion de émotions difficile

Ne pense pas aux conséquences de ses 
actes

Prises de décision sans réflexion

Perd ou brise des objets indispensables à 
ses apprentissages

H
Y

P
ER

A
C

TI
V

IT
E

Touche à tout, curiosité excessive

Besoin de supervision permanente, 
difficulté à demeurer immobile, fait du 

bruit

Parle beaucoup, dérange constamment 
les autres

IN
A

T
TE

N
TI

O
N Attention limitée, passe d'une activité à 

l'autre

Ne termine pas ce qu'il a commencé

Difficulté à exécuter une consigne 
pédagogique, rèveur et distrait

EN
 C

LA
SS

E

Difficulté à patienter et attendre son tour

Difficulté à maîtriser les gestes et à parole

Difficulté à terminer un travail et à faire 2 choses en 
même temps

Difficulté à organiser, prioriser
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Troubles et déficit 
de l'attention et 

hyperactivité

Relecture des consignes et 
s'assurer de la 

compréhension

Fragmenter les consignes et 
les faire courtes

Difficulté de gestion des 
émotions, 

comportement 
inadapté, prises de 

décisions sans réflexion

Répartir la 
charge de travail 
sur un planning

- Eloigner de toutes les 
distractions

- Reformuler les consignes

- Varier les activités
Définir des objectifs atteignables 

permettant  de mesurer la 
faisabilité, le temps

Hyperactivité motrice :

Proposer de distribuer les 
documents, ballon 

swissball, casses tête à 
disposition...

Commentaires 
bienveillants de 

l'analyse du travail
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6. DYSPRAXIE   

                                                                   

                                            

C
O

N
C

EN
TR

A
TI

O
N

Mémoire réduite et fatigue rapide

Courte durée de concentration : activités 
fractionnées

Facilement distrait en remuant

EN
 C

LA
SS

E

Difficulté à recopier du tableau au cahier. 
Traitement de texte vocal et enregistrement vocal

Pas d'organisation d'idée donc pas de plan

Vocabulaire pauvre et mots embrouillés

Capacité d'écoute limitée

Perturbé par les fonds sonores

O
R

G
A

N
IS

A
TI

O
N Besoin de pense bête

Repérage dans l'espace difficile

Difficultés cognitives : séquences, règles

Trouve les planning compliqués M
O

TR
IC

IT
E 

FI
N

E Difficultés de manipulations (tenir un stylo, utilisation 
de matériel)

Coordination sportive compliquée, pas de 
coordination membre supérieur et inférieur

Difficulté d'écriture (dimentionner, formation des lettres, 
espace)
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Apprenants 
dyspraxiques

Aider aux manipulations 
(couper, coller, plier, TP...)

Limiter voire 
supprimer 
l'écriture :

Pas de copie, 
intérroger à l'oral

Adapter les documents : 
Aérer énormément, 

double espace entre les 
mots, double interligne, 

utiliser de la couleur 
(surligner une ligne sur 
2, colorer les mots clés, 

pas d'écriture 
manuscrite

Attention : difficultés 
relationnelles, grande 

fatigabilité, difficultés à 
se repérer dans 

l'espace (sport collectif 
compliqué), difficulté 
d'organisation et de 

motricité fine

Transmettre les 
supports de cours en 
amont, délivrer les 

consignes à l'oral et à 
l'écrit, ne pas 

sanctionner les erreurs 
et maladresses de 

présentation Attention particuliere en 
maths : lecture des 

cartes géographiques 
compliquées, n'aligne 
pas les chiffres pour 
poser les opérations, 

problèmes pour faire des 
symétries, ne peut 

rechercher un mot dans 
un texte

Organisation : 
agrapher les 

feuilles, aider à 
s'organiser

PAS DE QCM, 
PAS DE DOUBLE 

TACHE

Une seule 
consigne à la 

fois
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7. DYSPHASIE (Trouble du langage qui perturbe l’expression et/ou la compréhension) 
 

 

                                                                                                                   

                                                                          

C
O

N
C

EN
TR

A
TI

O
N

Mémoire réduite, mémoire verbale immédiate mauvaise

Courte durée de concentration : activités fractionnées

Facilement distrait en remuant

EN
 C

LA
SS

E

Difficulté à recopier du tableau au cahier. Traitement
de texte vocal et enregistrement vocal

Vocabulaire pauvre et mots embrouillés, perception des 
sons et de la parole compliquée

Capacité d'écoute limitée

Perturbé par les fonds sonores C
O

M
M

U
N

IC
A

TI
O

N

Difficulté de communiquer

Repli sur soi, production de phrasde désordonnée

Postures anormales

Difficulté de repérage temporel et orientation
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Aménagements 
pour élèves 

dysphasiques

EVALUATIONS :

1/3 temps : temps 
supplémentaire ou racourcir 

le devoir, ou multiplier la note 
par 4/3

Evaluer une seule notion

Dissocier la note sur les 
connaissances de le qualité de 

l'écrit

Reformulation des 
consignes

Tenir compte de la 
fatigabilité

Photocopier les cours : 
l'apprenant ne comprend 

pas ce qu'il copie

Textes dactylographiés, 
clairs et aérés

A l'oral :

Laisser le temps à 
l'apprenant de s'exprimer

Tenir compte du fond de la 
réponse et non de la forme

Pas de lecture à voix haute

Travail par 
objectif, leçons à 

trous

Phrases courtes et 
simples

Lire les consignes à 
voix haute et 
s'assurer que 

l'apprenant les a 
comprises

Utiliser des 
pictogrammes
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Quelques liens intéressants : 

 
 

APPRENDRE AVEC UN HANDICAP COGNITIF : https://www.youtube.com/watch?v=epnN-nFedOk 

 

 

DYSLEXIE :https://www.youtube.com/watch?v=AI63IxUOe5c 

 

 

DYSPRAXIE : https://www.youtube.com/watch?v=GTqi5P3xOPk  

 

 

LA DOUBLE TACHE : https://www.youtube.com/watch?v=u49ay2yQhVw 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=epnN-nFedOk
https://www.youtube.com/watch?v=AI63IxUOe5c
https://www.youtube.com/watch?v=GTqi5P3xOPk
https://www.youtube.com/watch?v=u49ay2yQhVw
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